Andador de rodilla:
capacitacion y pautas de seguridad

Ajustar su andador de rodilla
para adaptarlo

Antes de usar su andador de rodilla, debera ajustarlo
para adaptarlo a su cuerpo correctamente. Para
comenzar:

1 Coloque la plataforma de modo tal que quede
mas cerca de su pierna sana. Retire la clavija de la
plataforma que se encuentra debajo de esta. Gire
la plataforma para que su borde quede alineado
con el borde del marco del andador, en el lado de
Su pierna sana.

2 Revise la posicién de la plataforma observando el
andador desde atras. La plataforma estara mas a
la derecha del centro en el caso de una lesidn en la
pierna izquierda, y mas a la izquierda del centro si
la pierna lesionada es la derecha.

3 Ajuste la altura de la plataforma hasta una
posicion comoda, y vuelva a colocar la clavija de la
plataforma en el lugar para sujetarla.

4 Coloque las almohadillas para rodilla (si es
necesario). Algunos andadores de rodilla tienen
almohadillas extraibles en la plataforma. La
almohadilla mas grande debe estar adelante y la
mas pequeia debe estar atras.

5 Ajuste la altura del manubrio retirando la clavija
(o abrazadera en los modelos mas antiguos) que se
encuentra en el mastil. Deslice el manubrio hasta
la altura de la cintura, aproximadamente. Luego,
ajuste la clavija (o abrazadera) para mantenerla en
su lugar.

Manubrio

Mastil

Clavija

Freno de mano: apriete la
parte superior para frenar.

Plataforma: coloque la rodilla en la
almohadilla delantera de modo que
la parte inferior de la pierna quede
apoyada sobre la almohadilla trasera.

Clavija de la plataforma

Freno de estacionamiento. Para
accionar el freno de estacionamiento,
presione la palanca del freno. Para
soltar el freno de estacionamiento, tire
hacia arriba la palanca de freno.

En modelos mas antiguos: accione el
freno de estacionamiento presionando
la palanca de freno y el botén que se
encuentra en la parte superior de la
palanca. Suelte presionando la palanca
de freno hasta que salga el botén.




Usar su andador de rodilla Mantenerse a salvo

Para usar su andador de rodilla de manera segura: Para mantenerse a salvo y evitar mas lesiones al usar

1 Parese del lado del andador donde estara el pie con suandador de rodilla, tome estas precauciones:

el que empuijara. » Use un zapato antideslizante en su pie no lesionado.

2 Cologue sus manos en el manubrio y apriete el « No use el andador para levantarse y ponerse de pie.
freno de mano. El freno de mano esta disefado
para ayudarle a pararse y quedarse parado. Si su
modelo tiene freno de estacionamiento, presione la

« Revise las abrazaderas, clavijas y tornillos de vez en
cuando para asegurarse de que no estén sueltos

ni falten.
palanca del freno.
. . . . * No lo use cerca de escaleras o elevadores.
3 Coloque la rodilla del pie o tobillo lesionado
centrada en la almohadilla delantera de la * No use su andador de rodilla si ha estado tomando
plataforma. alcohol o consumiendo opioides o drogas, ya
. . ue estas sustancias pueden provocar la falta
4 Suelte el freno de mano y desplacese hacia a T P P
. . . . de equilibrio.
adelante o hacia atras con cuidado, con el pie
que empuja. (Si su modelo tiene un freno de ¢ Tenga sumo cuidado al moverse de un tipo de
estacionamiento, asegurese de tirar la palanca de superficie a otro (por ejemplo, de una alfombra a una
freno hacia arriba antes de soltar el freno de mano). baldosa o de la madera a un tapete).

Muévase lentamente para que pueda detenerse de

. . ¢ Tenga mucho cuidado al cambiar de nivel de
forma segura con el pie que empuja.

superficie (por ejemplo, de un corddn a la calle

5 Al frenar, la rueda de frenado debe estar en 0 rampa).
contacto con el piso. Funciona mejor cuando usted ) . ]
. « No realice giros bruscos. Podria volcar.
ejerce peso sobre el andador.
« Utilice el freno para controlar su velocidad al ir

en descenso.

» No sobrepase los limites de peso sugeridos por el
fabricante (vea el adhesivo que se encuentra en
el equipo).

Llame a Intermountain
Homecare & Hospice
si tiene algun problema con su
andador de rodilla:
1-800-527-1118.

Para encontrar mas informacion sobre su equipo,
visite el sitio web del fabricante.
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