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¿Qué es la movilidad continua pasiva?
La terapia de movilidad continua pasiva (CPM, por 
sus siglas en inglés) utiliza una máquina para mover la 
articulación de la rodilla según un rango de movimiento 
(ROM, por sus siglas en inglés) recetado. La terapia de 
CPM se utiliza para:

	• Reducir la hinchazón y el dolor

	• Prevenir la rigidez de las articulaciones

	• Mejorar la recuperación después de una cirugía o lesión

¿Cómo utilizo la máquina de CPM?
Su proveedor de atención médica le mostrará cómo 
usar la máquina de CPM. Las instrucciones de “inicio 
rápido” se proporcionan en la página 2. Recuerde las 
siguientes pautas al utilizar la máquina de CPM:

	• Siga la terapia de CPM que le recetó su médico. Su 
receta puede incluir las siguientes configuraciones:

	– Límite de flexión
	– Límite de 

extensión
	– Velocidad

	– Fuerza
	– Pausa
	– Horas por día
	– Horas por noche

	• Transporte la máquina solo por la manija de 
transporte. No la transporte por las patas de apoyo.

	• No use un cable de extensión con la máquina.

	• Mantenga los dedos y los objetos alejados de las 
partes móviles.

	• Evite que los niños jueguen en la máquina de CPM.

Si la máquina no enciende, revise la conexión de 
control manual y la conexión del cable eléctrico de la 
máquina y el tomacorriente.

Si la máquina está encendida pero deja de moverse, 
asegúrese de que nada obstaculice las partes móviles. 
Además, revise la configuración de “fuerza”, ya que 
puede estar demasiado baja.

Para obtener más información sobre la máquina de 
CPM, consulte el sitio web del fabricante.

Movilidad continua pasiva

¿Cuándo debo llamar a mi médico?
Llame a su médico, enfermera o fisioterapeuta 
si tiene: 

	• Aumento del dolor durante la terapia de 
CPM (en especial después de cambiar las 
configuraciones)

	• Aumento del enrojecimiento o la hinchazón en la 
rodilla, la pantorrilla o el muslo

	• Sensibilidad en la parte posterior de la pantorrilla 
o el muslo

¿Cuándo debo llamar a Intermountain 
Homecare?
Llame a Intermountain Homecare & Hospice at 
1-800-527-1118 si: 

	• Tiene problemas con la máquina de CPM

	• Termina con su terapia de CPM y ya no necesita 
el dispositivo
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