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BiliBed: capacitación y pautas de seguridad

Para su seguridad y la de su bebé
Seguir estas pautas de seguridad le ayudará a 
reducir posibles riesgos:

	• Use el dispositivo BiliBed solo con la manta terapéutica 
Bilicombi de Medela. La manta Bilicombi mantiene al 
bebé en la posición correcta para una fototerapia eficaz. 
El efecto terapéutico del dispositivo BiliBed solo puede 
garantizarse si se utiliza la manta Bilicombi.

	• Supervise al bebé a menudo durante el tratamiento de 
fototerapia. Si el bebé parece estar caliente, asegúrese de 
lo siguiente:

	– Las ranuras de ventilación en el dispositivo no estén 
cubiertas con almohadas o cubiertas.

	– Haya espacio suficiente alrededor del dispositivo 
BiliBed (en especial, en la cabecera y los pies) para 
permitir la circulación de aire.

	• No deje a su bebé sin supervisión durante la fototerapia.

	• No le pida a una madre primeriza que intente levantar 
el dispositivo BiliBed. El peso de la unidad es superior al 
peso que se recomienda levantar después del parto.

	• Siga el consejo de su médico al usar oxígeno con 
la fototerapia.

	• No derrame líquidos sobre el equipo. Podría producirse 
una descarga eléctrica o la falla del equipo.

	• Consulte el sitio web del fabricante si desea obtener más 
información sobre el dispositivo BiliBed.

Elegir un lugar para el 
dispositivo BiliBed
Al instalar el dispositivo BiliBed, elija un lugar que tenga 
las siguientes características:

	• Una superficie plana y sólida, alejada de corrientes de 
aire, como una cama, una cuna o la mesa de la cocina.

	• Un tomacorriente eléctrico accesible

	• Un lugar donde usted pueda supervisar a su 
bebé fácilmente

Instalar el dispositivo BiliBed
1	 Coloque la unidad de iluminación sobre una superficie 

plana y firme, como una mesa o el colchón de la cuna.

2	 Coloque el soporte donde se ubicará el bebé encima de 
la unidad de iluminación.

3	 Conecte la manta Bilicombi al soporte del bebé. 
Ubique la manta usando como guía el dibujo que se 
encuentra en el soporte del bebé.

4	 Conecte el cable eléctrico en la unidad de iluminación.

Vestir al bebé con la manta  
terapéutica Bilicombi
	• Revise la manta Bilicombi antes de cada uso. Asegúrese 
de que la manta Bilicombi no esté dañada y que los 
sujetadores de Velcro garanticen un ajuste correcto al 
soporte de bebé. Si no es así, reemplácela por una manta 
Bilicombi nueva.

	• Conecte la manta Bilicombi al soporte de bebé.

	• Abra la manta Bilicombi lavable o desabroche los 
sujetadores de Velcro en la chaqueta de la manta 
Bilicombi desechable.

	• Coloque al bebé de espalda en la manta Bilicombi 
asegurándose de que sus brazos queden dentro de 
las mangas.

	• Cierre la tira de Velcro.
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Iniciar la terapia
Para iniciar la terapia con el dispositivo BiliBed, asegúrese 
de lo siguiente:

	• Enchufar el cable eléctrico en un tomacorriente con 
conexión a tierra.

	• Iniciar la unidad de iluminación con el botón de 
INICIAR / DETENER (START / STOP).

Durante la terapia
Siga estos pasos durante la terapia:

	• Supervise a su bebé para asegurarse de que no esté 
demasiado caliente o frío.

	• Asegúrese de que la manta Bilicombi esté ubicada 
correctamente para garantizar un tratamiento exitoso. 
Vea “Instalar el dispositivo BiliBed” en la página 1.

	• Mantenga a su bebé bajo la luz del dispositivo BiliBed tanto 
como sea posible, para obtener los mejores resultados de la 
terapia. Siga las instrucciones de su médico.

No use ningún tipo de lociones, aceites o cremas en la 
piel expuesta del bebé durante la terapia.

Limpiar su dispositivo BiliBed
Para limpiar el dispositivo BiliBed después del uso, siga 
estos pasos:

	• Desenchufe el dispositivo BiliBed del suministro eléctrico.

	• Limpie la unidad de iluminación y las superficies 
exteriores del soporte de bebé con un paño húmedo.

	• No use soluciones de limpieza, como limpiadores para 
electrodomésticos.

	• Lave a mano la manta Bilicombi con agua tibia a 
caliente cuando esté sucia, y cuélguela para que se seque.

	• Asegúrese de que los sujetadores de Velcro que se 
encuentran debajo de la manta Bilicombi y en el soporte 
de bebé se adhieran correctamente después del lavado. Si 
no se adhieren bien, use una manta Bilicombi nueva.

Solución de problemas

Problema Acción

La luz azul no enciende cuando usted presiona el botón 
de INICIAR / DETENER (START / STOP).

Asegúrese de que el cable eléctrico esté enchufado 
correctamente. Si la luz sigue sin encender, enchufe 
otro aparato eléctrico en el tomacorriente para probar 
la corriente.

La luz de encendido se apaga durante la terapia. Revise si el ventilador está bloqueado por una manta u 
otro objeto que hace que la unidad se recaliente.

La luz LED de advertencia está encendida. Comuníquese con Intermountain Homecare & Hospice.

Llame a Intermountain  
Homecare & Hospice 

 si tiene problemas con el 
dispositivo BiliBed: 

 1-800-527-1118

http://intermountainhealthcare.org

