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Protocolo de llenado
de la vejiga

Su médico solicito que su vejiga esté llena durante
su tratamiento diario. Tener la vejiga llena reducira
algunos de los efectos secundarios dado que alejara
sus intestinos y su vejiga del haz de radiacion.

Pautas

A continuacién se indican pautas generales que
pueden adaptarse para satisfacer sus necesidades:

) Vacie su vejiga (orine) 90 minutos antes del
tratamiento.

> Tome 20 onzas de agua. Asegurese de terminar
60 minutos antes de comenzar su tratamiento.

> No vacie su vejiga hasta después de terminar el
tratamiento.

> Tome la misma cantidad de agua todos los
dias o bien tome agua como se lo indique el
terapeuta de radiacion.

> Sitener la vejiga llena se vuelve muy incémodo
para usted, hable con su radioterapeuta sobre
otras opciones.

Si tiene preguntas o inquietudes, no dude en
consultar a su médico o a su radioterapeuta.




