Opciones de tratamiento de CPR

Esta guia le brinda informacion sobre la
reanimacion cardiopulmonar (CPR, por

sus siglas en inglés) y qué tan bien puede
funcionar. La CPR tiene efectos secundarios,
y usted debe conocerlos antes de tomar
una decision. La edad y la salud marcan la
diferencia. Consulte a sus médicos para

saber lo que se puede esperar. El médico que

lo conoce mejor lo puede ayudar a decidir.

¢Qué es la CPR?

Es un procedimiento de emergencia

para intentar reiniciar su ritmo cardiaco y
respiracion si se detienen. Puede incluir lo
siguiente:

« Compresiones fuertes sobre su pecho

« Respiracion de boca a boca o por un tubo
para ayudar a que el oxigeno llegue al
organismo

- Descarga eléctrica y medicamentos

Le beneficiara la CPR?

Consulte a su médico para saber sila CPR lo
beneficiara. Lo que debe tomar en cuenta:

» La CPR funciona mejor si usted es sanoy
comienza de inmediato cuando su ritmo
cardiaco y respiracion se detengan.

- La CPR tiene menos probabilidades de
tener éxito si usted es una persona mayor,
débil o vive en un centro de enfermeria
especializado.

« La CPR no repara ni mejora la razon por
la cual se detuvo su ritmo cardiacoy
respiracion.

¢Qué puede suceder después de
la CPR?

Sirecibe CPR fuera de un hospital, se le
tendra que llevar al hospital para recibir
apoyo respiratorio (un ventilador) y cuidados
en la unidad de cuidados intensivos.

Si sobrevive, es posible que vuelva a su salud
actual o disminuyan sus funciones fisicas
y mentales.

Consulte a su médico para saber qué puede
esperar segun su situacion especifica.

Si quiere que se le haga la CPR, consulte
a su médico para saber los resultados que
usted puede esperar.

Si no quiere que se le haga la CPR,
consulte a su médico para saber como
documentar su decision en una orden
médica. Sin importar lo que usted decida,
siempre se le ofrecera la atencion médica
adecuaday la opcion de tomar otras
decisiones sobre su atencion. Avise a su
médico y a su agente de atencion médica
sobre su decision.



El éxito de la CPR
Por “éxito” entendemos vivir gracias a la CPR y poder abandonar el hospital.
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