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Diálisis pediátrica:  
seguimiento del plan de tratamiento de su niño

El seguimiento del plan de tratamiento de su niño, o adhesión, es esencial para ayudar a evitar el daño permanente al 
cuerpo de su niño y para que pueda vivir la vida más saludable posible. El cuidado de un niño con una condición médica 

crónica puede ser un desafío. Su equipo médico está disponible para apoyar y ayudarle.

El seguimiento del plan de tratamiento de la enfermedad renal  
de su niño significa que usted y su niño:

	• Se presentarán a todas las citas programadas
	• Completarán la diálisis, tal como se receta
	• Practicarán las técnicas de esterilización
	• Su niño tomará las dosis recomendadas de 

los medicamentos
	• Mantendrán rigurosamente los diagramas 

de actividades 

	• Mantendrán un alto nivel de limpieza
	• Tomarán las medidas necesarias cuando su niño se 

enferme
	• Su niño beberá y comerá lo que se le recomiende
	• Seguirán la dieta que se le recete
	• Su niño hará la actividad física suficiente
	• Participarán en el tratamiento de salud mental, 

cuando se necesite

El incumplimiento del plan de tratamiento de su niño puede demorar el trasplante de riñón para él. 
También puede causar los siguientes problemas de salud o su muerte:

Sistema cardiovascular y 
sanguíneo (corazón, sangre 
y pulmones)

	• Anemia
	• Deficiencia de hierro 
	• Inflamación
	• Presión arterial alta
	• Endurecimiento de las arterias
	• Enfermedad o insuficiencia 
cardíaca

	• Insuficiencia orgánica

Sistema digestivo (estómago, 
hígado e intestinos)
	• Náuseas, vómito, diarrea
	• Mal apetito
	• Úlceras estomacales
	• Sangrado interno Huesos 

	• Huesos debilitados
	• Articulaciones con 
dolor o rígidas

	• Raquitismo

Salud mental  
(cerebro, emociones)
	• Depresión

Sistema nervioso  
(cerebro, nervios)

	• Retraso en el aprendizaje
	• Función cerebral 

disminuida
	• Convulsiones
	• Accidente cerebrovascular

Piel
	• Picazón (rascarse puede 
causar llagas y heridas)

	• Infecciones
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Pediatric Dialysis: Following your child’s treatment plan

¿Cómo puede ayudarle el 
equipo médico?
El equipo médico de su niño está disponible para 
lo siguiente:

	• Proveer traducciones cuando sea necesario

	• Proveer capacitación y actualizaciones cuando 
sea necesario

	• Hacer participar a los padres y la familia para 
asegurar la buena comunicación y educación

	• Hacer participar a la familia en el plan 
del tratamiento

	• Aprovechar el apoyo de otros recursos 
comunitarios si usted se siente exhausto

¿Qué sucede si el incumplimiento 
se convierte en un problema 
de seguridad?
Si el incumplimiento se convierte en un problema 
de seguridad, existen pasos que el equipo médico 
tomará para asegurar que su niño esté recibiendo 
los mejores cuidados y apoyo. Esto puede incluir:

	• Tener un contrato por escrito con los padres o 
la familia que describa con claridad el plan de 
cuidados, el tratamiento y las metas.

	• Posiblemente emplear recursos como la enfermería 
de atención privada o programas de hospitalización 
parcial o de día, según la cobertura del seguro.

	• Visitas para revisar el bienestar realizadas por la 
fuerza del orden público local.

	• Referirlos a usted y a su niño al Departamento de 
servicios para niños y familias (DCFS, por sus siglas en 
inglés). El DCFS puede ayudarles a usted y a su niño a 
seguir el plan de tratamiento. También es posible que 
pueda dar apoyo adicional para su familia. 

La salud de su niño es nuestra principal 
preocupación y prioridad. Pida aclaraciones 
sobre el plan de tratamiento o ayuda si se 
siente abrumado o confundido. Estamos aquí 
para ayudarle a prestar la mejor atención para 
su niño.

Notes

Preguntas para mi médico


