Reemplazo de valvula mitral transcatéter (TMVR)

El reemplazo de valvula mitral transcatéter, (TMVR, por sus siglas en inglés), es una cirugia para reparar
la valvula mitral que no funciona adecuadamente en el corazén. Se le puede hacer el reemplazo si tiene
estenosis mitral o insuficiencia mitral, o si ya tiene valvulas de reemplazo de tejidos que no funcionan
adecuadamente. El reemplazo es una forma de corregir la valvula sin la necesidad de una cirugia a
corazon abierto.
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Lo mas importante es hablar con su médico para aprender mas sobre los riesgos y beneficios de este

reemplazo que se incluyen abajo. Pueden existir otros beneficios y riesgos en su situacién médica individual.
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¢{Como me preparo para el TMVR?
Para prepararse para su cirugia:
» Pida que alguien lo lleve al hospital el dia de
la cirugia.
» No coma ni beba nada después de la medianoche
(12:00 a. m.) la noche antes de ir al hospital.

» No tome ningun medicamento después de la
medianoche (12:00 a. m.) la noche antes de
su cirugia.

¢Qué puedo esperar durante el TMVR?

Esto sucedera después de que se registre en
el hospital:

 Le haran pruebas de sangre.
 Le limpiaran la piel con jabdn especial.
Lo conectaran a un monitor cardiaco.

» Le afeitaran el area de la ingle y los muslos, y
posiblemente el pecho.

» Le colocaran lineas intravenosas en su brazo o
mano. Estas sirven para administrarle liquidos,
medicamentos y controlar su presion arterial.

Se le darda medicamento para dormir. Ya que esté dormido, el médico:

« Hara un corte pequefio (incision) en la ingle.

* Insertara un catéter delgado y flexible através de
una vena desde su ingle al corazén. Esto se realiza
con una herramienta especial de radiografia llamada
fluoroscopio, que permite al médico ver dénde se
encuentra dentro de su cuerpo.

» Hara un corte pequeio en el septo, la pared que
separa los atrios derecho e izquierdo del corazoén.

¢Qué sucede después del TMVR?

Después del TMVR, le llevaran a la unidad de
cuidados intensivos (ICU, por sus siglas en inglés)
y permanecera alli por lo menos 3 a 5 horas. Su
equipo de atencion médica controlara su dolory
sintomas. Después, es posible que le lleven a una
habitacion afuera de la ICU.

Todos los dias, incluyendo el dia de la cirugia,
caminara con un miembro del equipo de terapia
respiratoria para ejercitar sus pulmones.

El médico le indicara cuando es seguro regresar a
casa.

* Movera el catéter hacia la valvula mitral.

» Colocara la valvula mitral nueva y comprobara su
funcionamiento correcto con un ultrasonido u otro
modo de imagen.

» Quitara el catéter del corazon.

» Sacara el catéter de su cuerpo y cerrara las incisiones
en la ingle con puntos de sutura.

La cirugia dura entre 2 y 4 horas.

¢Qué cuidados debo tener en mi casa?

* Tome sus medicamentos exactamente como su
médico le indico. Esto le ayudara a controlar su dolor
y prevenir infecciones. El medicamento para el dolor
puede causar estrefimiento. Usted puede necesitar
tomar un ablandador de heces o un laxante.

* No se puede banar, usar jacuzzi ni nadar hasta que
el médico lo autorice.

Debera tomar varias caminatas cortas (de 5a 10
minutos) cada dia. No haga ejercicios fuertes, como
correr, hasta que su médico lo autorice.

* No haga ninguna actividad que requiera doblarse o
estar en cuclillas, ni levante nada que pese mas que
un galdn de leche hasta que su médico lo autorice.
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