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Si no puedo aplicarme los antibióticos 
en casa, ¿hay otras opciones?
Hay varias razones por las que los antibióticos 
intravenosos en casa no son una buena opción para 
usted. Hable con su médico o jefe del caso acerca de 
otras opciones, como las siguientes:

	• Terminar las dosis de los antibióticos intravenosos 
en un centro de planta, como uno especializado de 
enfermería u hogar para ancianos. Estos centros 
tienen enfermeras que pueden administrarle los 
antibióticos intravenosos todos los días.

	• Ir a una clínica de salud todos los días para que un 
cuidador le inyecte los antibióticos. 

	• Posiblemente, cambiar el antibiótico intravenoso 
por otro tipo de antibiótico que se toma vía oral, en 
pastilla o líquido. Esto solo se recetará si se considera 
que es seguro para usted.

¿Qué son los antibióticos 
intravenosos? 
Los antibióticos son medicamentos para tratar las 
infecciones. Los antibióticos intravenosos (IV, por sus 
siglas en inglés) se aplican con una inyección a un tubo 
pequeño que llega directamente a una vena. 

¿Cuándo necesitaría tomar 
antibióticos intravenosos en casa?
Algunas veces, cuando comienza a sanar después de 
una infección grave, puede salir del hospital y seguir 
recuperándose en casa. Deberá seguir tomando sus 
antibióticos intravenosos en casa. 

¿Qué necesito tener en casa para 
tomar los antibióticos intravenosos? 
Para tomar antibióticos intravenosos en casa, necesita:

	• Un refrigerador para mantener los antibióticos fríos.

	• Un espacio limpio para aplicarlos. Es importante que 
los tubos, las jeringas y su piel estén tan limpios como 
sea posible y libres de gérmenes. 

	• Alguien que pueda inyectar los antibióticos 
intravenosos cada vez que es necesario (algunos 
antibióticos requieren varias dosis al día). Esto lo 
puede hacer usted u otra persona. Primero, usted 
o la otra persona necesitan capacitación y deberán 
ser capaces de seguir instrucciones y usar algunos 
suministros. 

	• Un teléfono que pueda grabar mensajes. La 
farmacia le llamará periódicamente para organizar 
la entrega de los antibióticos. Una enfermera de 
cuidado domiciliario le llamará cada semana para 
hacer una cita y tomarle una muestra de sangre. Los 
servicios de cuidado domiciliario necesitan poder 
dejar un mensaje para que usted devuelva la llamada 
si no contesta la primera vez. 

La administración de antibióticos por vía 
intravenosa en casa
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Taking Intravenous (IV) Antibiotics at Home

¿Qué sucede cuando tomo 
antibióticos intravenosos en casa?
La empresa de atención médica domiciliaria le dará 
instrucciones. En general, usted puede esperar lo 
siguiente: 

1	 Organización. Usted organizará su primera 
entrega de antibióticos de la farmacia, la primera 
visita de enfermería y una consulta de seguimiento 
con su médico. Esto lo hará antes de salir del 
hospital o el día que salga del hospital.

2	 Capacitación. La enfermera de salud en el hogar le 
explicará a usted y a su cuidador cómo inyectar los 
antibióticos. Esto incluye la cantidad y frecuencia 
de las dosis. También les enseñará a utilizar el 
equipo y los suministros.

3	 Inyecciones diarias.  La enfermera no vendrá a 
su casa a inyectarle los antibióticos intravenosos. 
Usted o su cuidador deben inyectar los antibióticos 
cada vez que sea necesario. (Algunos antibióticos 
deben inyectarse 2 o 3 veces al día). 

4	 Llamadas por teléfono y visitas semanales. 
Hay dos grupos que le llamarán frecuentemente 
cuando tome antibióticos intravenosos en casa. Es 
muy importante que hable con cada grupo para 
que pueda seguir tomándolos. 

	• La enfermera de salud en el hogar  le llamará para 
organizar una visita cada semana. Le revisarán 
la línea intravenosa, cambiarán los vendajes y le 
tomarán una muestra de sangre. La muestra se lleva 
al laboratorio para asegurar que usted está sanando.

	• La farmacia de salud en el hogar le llamará para 
organizar la entrega de los antibióticos. Los 
antibióticos llegarán a su casa en un vehículo de 
reparto. Usted o su cuidador necesitan estar en 
casa para firmar el recibo de entrega.

5	 Dejar de tomar los antibióticos. Su médico decidirá 
cuándo puede dejar de tomar los antibióticos 
intravenosos. El farmacéutico y la enfermera de 
salud en el hogar le explicarán qué hacer con los 
antibióticos que no usó y cómo devolver cualquier 
equipo. Si no devuelve el equipo, se lo pueden cobrar.

¿Qué hago si tengo problemas o 
preguntas sobre la administración de 
antibióticos intravenosos en casa?
Puede llamar en cualquier momento si tiene 
problemas o preguntas.

Farmacia de salud en el hogar
Nombre de la farmacia:	

Número de teléfono de la farmacia:	

Enfermería de salud en el hogar
Nombre de la compañía:	

Número de teléfono:	

Teléfono fuera de horario:	

Consultorio de su médico
Nombre del médico:	

Número de teléfono del médico:	

¿Cuándo debo llamar para pedir ayuda?
Llame a su enfermera, farmacéutico o médico de 
inmediato si usted tiene:

	• Fiebre o escalofríos
	• Comezón, picazón o ronchas
	• Dificultad para respirar e hinchazón de la cara, 
manos, lengua o garganta

	• Diarrea nueva o que empeora 
	– Más de 3 veces al día
	– Diarrea con sangre
	– Dolor o cólicos abdominales (en la panza)

No tome ningún medicamento sin receta para 
tratar la diarrea hasta que hable con su médico. 

	• Problemas en el sitio de la incisión de la línea 
intravenosa, como los siguientes:  

	– Líquido con fuga o goteo 
	– Dolor o hinchazón en el área 
	– Manchas rojas debajo de la piel
	– El área se siente caliente
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