La alimentacion enteral en una sonda de
gastrostomia (para ninos)

Si su nifo no puede comer, o no puede comer lo suficiente para cumplir con las necesidades de su organismo, la
sonda de gastrostomia (también llamada GT o sonda G) es una manera de proveer nutrientes al organismo. La
sonda de botdn o de bajo perfil es un tipo de sonda de gastrostomia alineada a la piel de su nifio. La sonda G de
botdn requiere una sonda de extension para que usted pueda alimentar a su nifo.

Preparacion para la alimentacion con
sonda G
Antes de manipular la sonda G:

» Lavese las manos con aguay jabodn.

» Enjuague la sonda de alimentacion con agua tibia
para que no se obstruya.

» Parala sonda G de botdn, primero inserte el juego de
extension y después enjuague el juego de extensiony
la sonda con agua tibia.

Enjuague de la sonda G

La sonda G de su nifio se puede obstruir. El enjuague
frecuente con agua tibia es la mejor manera de evitar
las obstrucciones. Asegurese de enjuagar:

* Antesy después de cada alimentacion por bolo.

» Antes de conectar a su nifo a la bomba de
alimentacion, después de desconectarlo de la bomba
de alimentacion y en cualquier momento que la
bomba de alimentacion esté apagada por cualquier
razon.

» Cada 4 a 6 horas para la alimentacion continua.

« Enjuague antes y después de administrar
medicamentos, y entre una administracion y otra.

Use las cantidades de enjuague recomendadas, a
menos que su medico le dé otras instrucciones.

* Ninos menores de 1ano:1a2 mL

» Ninos mayores de 1afo: 3a5 mL

A continuacion marque la casilla del tipo de
alimentacion que le administrara a su nifio. Después
siga las instrucciones correspondientes en este folleto.

[1 Alimentacién en bolo, gavage o con jeringa
[1 Alimentacién con bolsa de gravedad

[J Alimentacién continua (con bomba)

Pasos para la alimentacion en bolo,
gavage o con jeringa
1 Coloque a su nifio para que esté coémodo durante

la alimentacion. Si es posible, cargue a su nifio
durante la alimentacion. Si no es posible, coloque a
su bebé sobre su costado derecho y la cabeza de la
cama elevada. Nunca deje a su niio solo durante
una alimentacion.

2 Enjuague la sonda con la cantidad de agua tibia de
la seccién Enjuague de la sonda G.

Dos maneras de alimentar con el uso de
una jeringa:
Opcion 1: método de gravedad con jeringa quitando
el émbolo

1 Retire el émbolo de una jeringa de 60 mL.

2 Conecte la jeringa a la sonda de alimentacion.
3 Vierta la formula en la jeringa.
4

Si tiene una pinza, dbrala. Permita que la
alimentacion entre por gravedad al elevar la jeringa
sobre el estdmago de su nifio. La alimentacion
tarda aproximadamente entre 15y 20 minutos.



Opcion 2: método con el émbolo colocado en la

jeringa

1 Vierta la férmula en un envase donde pueda meter
la punta de la jeringa.

2 Coloque el émbolo hasta la puntay coloque la
punta en la formula.

3 Tire del émbolo hacia usted para que la férmula
deseada entre a la jeringa.

4 Conecte la jeringa a la sonda de alimentacion.

5 Sitiene una pinza, abrala. Empuje el émbolo
lentamente para administrar la férmula.

6 Repita los pasos hasta completar la
alimentacion completa.

Al terminar, enjuague la sonda con la cantidad de agua
tibia de la seccién Enjuague de la sonda G. Trate de no
poner una cantidad extra de aire dentro del estomago.

Pasos para la alimentacion con bolsa
de gravedad

Después de revisar que el vendaje (almohadilla estéril) y
la sonda estan adheridos y en su lugar, siga estos pasos.

1 Coloque a su nifio para que esté cémodo durante
la alimentacion. Si es posible, cargue a su nifio
durante la alimentacion. Si no es posible, coloque a
su bebé sobre su costado derecho y la cabeza de la
cama elevada. Nunca deje a su niiio solo durante
una alimentacion.

2 Enjuague la sonda con la cantidad de agua tibia de
la seccion Enjuague de la sonda G.

3 Vierta la formula a la bolsa de gravedad y abra la
pinza para comenzar el paso a la sonda.

4 Conecte la sonda a la bolsa de gravedad.

5 Sila sonda tiene pinza, abrala. Alce la bolsa para
permitir que la alimentacion pase por gravedad. La
alimentacion tarda aproximadamente entre 20y
30 minutos.

6 Alterminar, enjuague la sonda con la cantidad de
agua tibia de la secciéon Enjuague de la sonda G.
Trate de no poner una cantidad extra de aire dentro
de su estémago.

7 Debe enjuagar la sonda de alimentacion con agua
tibia y usarla de nuevo por hasta 24 horas.

Pasos para la alimentacion continua

1 Arme la bomba segun las instrucciones del
fabricante, o segun el folleto para bomba que se le
dio, y administre la alimentacion.

2 Coloque en la bolsa la cantidad de férmula de
acuerdo con el tiempo de gravedad.
[ 8 horas para cualquier formula lista para usar
L] 4 horas para cualquier férmula en polvo
[] 4 horas para la leche materna
[1 2 horas para formula hecha en casa

3 Enjuague la sonda cada 3 a 4 horas con la cantidad
de agua tibia de la seccion Enjuague de la sonda G.

4 Cambie la bolsa de alimentacion o bureta cada 24
horas. No debe mezclar la férmula nuevay fresca
con la férmula que sobra.

5 Puede enjuagar la bolsa de alimentacion o bureta
con agua tibia y usarla de nuevo por hasta 24 horas.

Como limpiar de la sonda

La sonda G se puede obstruir. El enjuague frecuente
con agua tibia es la mejor manera de evitar las
obstrucciones. Siempre enjuague la sonda antesy
después de la alimentacidn, antes y después de cada
medicamento y entre un medicamento y otro. Si se
obstruye la sonda de su nifo, primero revise si esta
torcida. Si no lo estd, siga 1 de estos 2 métodos para
quitar la obstruccion de la sonda:

Método 1: enjuague
1 Llene una jeringa con la cantidad de agua tibia de
la seccion Enjuague de la sonda G.
2 Para enjuagar la sonda, tire varias veces del émbolo.
3 Repita 4 o 5 veces hasta que la sonda se enjuague
con facilidad.

4 Sino puede quitar la obstruccion de su sonda,
llame al equipo enteral.

Método 2: una enzima para quitar
la obstruccion
1 Use el “kit de enzimas eliminador de obstrucciones”

que le dio el equipo enteral. Siga las instrucciones en
la bolsa de preparacion de la solucidon de enzimas.

2 Con la jeringa, aplique esta solucion lentamente a
la sonda.

3 Deje descansar por1a 2 horas.

4 Enjuague con la cantidad de agua tibia de la
seccion Enjuague de la sonda G. Es posible que
tenga que jalary tirar del émbolo con suavidad.

5 Sino puede quitar la obstruccion de su sonda,
llame al equipo enteral o a su médico.



Administracion de medicamentos

Hable con su farmacéutico si no esta seguro de cuales
medicamentos se pueden administrar por la sonda

de alimentacion. Use medicamentos en forma liquida
siempre que sea posible. Si es necesario, use un poco
de agua para diluir los medicamentos espesos. Siga
estos pasos para administrar el medicamento:

 Enjuague la sonda con agua tibia antes y después de
administrar cada medicamento, y entre uno y otro.

» Machuque las tabletas hasta que sean polvo fino y
mezcle con las cantidades de agua tibia en la seccion
Enjuague de la sonda G. Deje que el polvo se disuelva
lo mas posible. Después, jale la solucién a la jeringa.

» Enjuague con agua tibia.

» Conecte la jeringa que contiene el medicamento
y administrelo.

» Enjuague con agua tibia.
* Repita con cada medicamento.

No administre los siguientes medicamentos por la
sonda de alimentacidn de su nifio (pida alternativas a
su farmacéutico):

» Capsulas de liberacion prolongada

» Capsulas con cubierta entérica

» Enzimas digestivas

 Biaxin (antibiotico)

Limpieza del juego de extension

Debe lavar el juego de extension con agua jabonosa
después de cada uso. Enjuaguelo bien y déjelo secar al
aire. Puede usar un “cepillo PEG” para la extensién de
12 pulgadas.

{Necesita ayuda o tiene preguntas?

Equipo enteral
(385) 887-7356

Numero principal de Intermountain Homecare
(385) 887-6000 | (800) 527-1118 (llamada gratuita)

Descompresion

La descompresion de la sonda aliviara la distension
abdominal y detendra cualquier fuga alrededor de la
sonda. Esto se hace colocando una jeringa vacia, sin
el émbolo, en el extremo de la sonda y permitiendo
que salga el aire. Es posible que también salga algun
contenido del estdmago.

( )
¢Qué debo hacer sila sonda se sale?

Siga las instrucciones de su médico. Si la sonda se
sale por completo, y no puede ver a un médico en

la proxima %2 hora, lave la sonda con aguay jabon,
desinfle el globo o, si es necesario, corte el extremo
de la sonda, y vuélvala a colocar en el orificio
(estoma) en el abdomen (panza) de su nifio tan
pronto sea posible. Fije la sonda con cinta adhesiva.
No use la sonda hasta que la revise el médico.

Cuidado para el area alrededor de la
sonda de alimentacion

Su médico le dird cdmo limpiar la piel alrededor de la
sonda. Siga estas pautas:

 Retire el vendaje para el bafo.

» Cambie el vendaje de la sonda si se moja o ensucia.
(Es normal tener una pequefia cantidad de secrecion
alrededor de la sonda. Por lo general, la piel alrededor
de la sonda se vera rosada o enrojecida. Si el
enrojecimiento se esparce, tiene pus, secrecion o
se siente caliente, llame a su médico).

* Esimportante adherir la sonda de manera correcta
para evitar complicaciones en el area. Llame al
equipo enteral para recibir instrucciones.

Después de que el sitio sane, su médico le dird con

qué frecuencia debe cuidar la piel cerca de la sonda
(habitualmente la limpiara con agua y jabdn, y luego

la enjuagaray le dara palmadas para que seque). Es
posible que no necesite colocar mas vendajes a su nifo
una vez que el sitio haya sanado.
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