
DOSIS DE CONTEO 
DE CARBOHIDRATOS
Esta la dosis de insulina que toma  
antes de las comidas y meriendas

1 : 25
1 unidad de insulina por cada 25 gramos 
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Gramos de carbohidratos Unidades de insulina

1-12 0

13-38 1

39-63 2

64-88 3

89-113 4

114-138 5

139-163 6

164-188 7

189-213 8

214-238 9

239-263 10
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