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Función “Ficha médica” en la 
aplicación Salud de Apple 
 
 

 
Para la mayoría de las personas, en especial, para los jóvenes 
adultos, el teléfono inteligente lo es todo. Es una forma de 
hablar, enviar mensajes, tomar fotografías, jugar, escuchar 
música, leer las noticias y más. Ahora, la nueva aplicación Salud 
para iPhone incluye una herramienta médica útil: la Ficha 
médica. La Ficha médica muestra información importante 
relacionada con la salud del usuario. Es fácil de configurar y 
cualquiera puede acceder a ella en caso de emergencia. (NOTA: 
La función “Ficha médica” solo está disponible en los teléfonos 
iPhone que estén actualizados con la última versión de iOS). 

 

 

Configuración de tu perfil de salud 
 

 

Abre la 

aplicación 

Salud y toca  

la pestaña Resumen. 

Toca la imagen 

de tu perfil 

en la esquina superior 

derecha. 

Toca Detalles 

de salud,  

luego toca 

Editar. 

Añade tu 

información, 

como la altura, el peso 

y la edad. 

Toca 

Listo. 

Ahora estás listo para configurar tu Ficha médica. Consulta las instrucciones para configurar tu Ficha médica al dorso. 
 

 

Los Seis elementos básicos de la transición de la atención médica™ están protegidos por derechos de autor de Got Transition®.  Esta versión de los Seis 

elementos básicos fue modificada y se utiliza con permiso. 9to5Mac 2021. 9to5mac.com. Apple 2021. support.apple.com. Actualizado en 2024. 
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the Health app and tap the 

Su 

ur profile picture in the 

u ealth Details, then tap 

Edit. our information, like 

height, w one. 

ou are ready to set up your 
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Cómo configurar tu Ficha médica 

Abre la aplicación Salud en tu 

iPhone y toca la pestaña Resumen. 

(Si no has configurado la aplicación 

Salud en tu iPhone, consulta “Configuración 
de tu perfil de salud” más abajo). 

 
Toca tu foto de perfil en la 
esquina superior derecha. 

 
Debajo de tu foto de perfil, toca 
Ficha médica. O bien, toca 
Comenzar si no has configurado 
ninguna información. Si has  

creado una Ficha médica y quieres añadir 
información, toca Editar en la esquina 
superior derecha. 

 
 

Para poner a disposición 
la Ficha médica desde la 
pantalla de bloqueo de tu 
iPhone, activa Mostrar en  

pant. bloq. En caso de emergencia, 
esto brinda información a las 
personas que deseen ayudar. 
Para compartir tu Ficha médica con 
los servicios de emergencia, activa 
Compartir en llamada de emergencia. 
Cuando hagas una llamada o envíes 
un mensaje de texto a los servicios de 
emergencia desde tu iPhone o 
Apple Watch, la Ficha médica se 
compartirá con los servicios de 
emergencia de forma automática.* 

 

Introduce información sobre tu 

salud, como tu fecha de 

nacimiento, alergias y grupo 

sanguíneo. Agrega la información 

de salud relevante en la aplicación. 
Puedes incluir tu nombre, fotografía y 
toda la información que desees que otros 
sepan sobre tu condición médica, como 
reacciones alérgicas, medicamentos, 
grupo sanguíneo y si eres donante de 
órganos. Incluso puedes añadir un 
contacto de emergencia con su nombre y 
la relación que tiene la persona contigo. 

 
Toca Listo. ¡Tu Ficha médica está 

lista para usar! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Cómo acceder a una Ficha médica 
desde un iPhone bloqueado 

Para acceder a la Ficha médica, primero 

intenta desbloquear el iPhone. Esto mostrará 

la pantalla donde se solicitan el código de 

acceso o la contraseña (se muestran ambas). 

En ambos casos aparecerá un botón de 

Emergencia en pantalla. Tócalo para ir a la 

pantalla de llamada de emergencia. 

Para más instrucciones sobre los detalles 

de la aplicación, visita: 

https://support.apple.com/en-us/HT207021. 
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https://support.apple.com/en-us/HT207021

