En asociacion con Primary Children’s Hospital

Hotblevnos Heerca De..

Sondas pleurales

Una sonda pleural es un tubo pequefio que se coloca
en el espacio entre el pulmén y la pared toricica (que
se llama espacio pleural). Elimina el aire o los fluidos
de la zona alrededor de los pulmones para facilitarle
la respiracién a su hijo.

¢Por qué mi hijo necesita una
sonda pleural?

Su hijo puede necesitar una sonda pleural si:

* Se ha acumulado fluido alrededor del espacio
pleural a causa de una infeccidn, cirugfa,
traumatismo tordcico o inflamacién.

* Tiene neumotérax, o colapso pulmonar, por una
fuga de aire en el espacio pleural.

¢Como se coloca una sonda pleural?

Su hijo recibird sedacién y le colocardn una sonda
pleural en el quiréfano o en su cama en la Unidad de
Cuidados Intensivos (ICU, por sus siglas en inglés).
Un proveedor de atencién médica:

* Hard una pequena incision entre las costillas
en el lado afectado de su hijo.

* Colocard la sonda pleural a través de la incision
dentro del espacio pleural.

* Fijard la sonda pleural en su lugar con algunos
puntos de sutura y una venda grande y fijard el
tubo al pecho de su hijo con cinta adhesiva.

* Conectard la sonda pleural a un tubo mds grande y
a la unidad de drenaje pleural. Este recipiente
rectangular se apoya sobre el suelo y ofrece:

— Un sello de agua para que el aire salga del pecho
pero no pueda volver a entrar.

— Succién para ayudar a eliminar el fluido y que
se vuelva a expandir el pulmén.

— Un receptéculo para el drenaje de sangre
y fluidos.

¢Qué puedo esperar después de
que a mi hijo se le coloque la
sonda pleural?

Después de que a su hijo se le coloque la
sonda pleural:

* La unidad de drenaje pleural hard un ruido
burbujeante a causa de la succién mientras drena
los pulmones de su hijo.

* Recibird medicamentos por la boca o a través de
una via IV (un pequeno tubo que se coloca en la
vena). Los nifos mayores tendrdn una bomba de
analgesia controlada por el paciente (PCA, por sus
siglas en inglés). Esta permite que el nifio reciba el
medicamento cuando lo necesita pero controlando

que no reciba demasiado. o




* Puede necesitar oxigeno extra a través de una
mdscara que cubre la nariz y la boca o una cdnula
nasal bajo la nariz.

* Los proveedores de atencién médica observardn la
respiracién de su hijo y su frecuencia cardiaca y
revisardn el tubo de forma regular.

* Es posible que necesite antibidticos para evitar o
tratar una infeccién.

¢Como puedo ayudar a mi hijo
cuando tenga la sonda pleural?
Una sonda pleural puede dificultar que su hijo se
mueva por sus propios medios. El equipo de
atencién médica determinard si su hijo puede
levantarse de la cama o si puede tenerlo en brazos.
Puede ayudarlo:

* Incentivando a su hijo a respirar profundamente
y a toser para que sus pulmones se drenen y se
vuelvan a expandir.

* Dindole a su hijo una almohada para que la sujete
contra el pecho cuando tosa.

¢ Colocando almohadas detris del nifio o levantando
el cabezal de la cama para que esté sentado.

* Tomando a su hijo por la cintura
en lugar de hacerlo por sus axilas cuando se levanta
para ir al bafo, en el caso de que su hijo
sea un nifio mayor.

* Brinddndole apoyo mientras camina alrededor de
la habitacién (si el proveedor de atencién médica
lo aprueba), en el caso de que su hijo sea un
nifo mayor.

* Manteniendo limpia la habitacién del hospital para

que su hijo no tropiece ni se tambalee.

* Observdndolo con atencién para asegurarse de que
no se caiga.

* Evitando que el nifo tire o jale la de sonda pleural.

¢Cuales son los riesgos de tener una
sonda pleural?

Los riesgos de tener una sonda pleural incluyen:

¢ Infeccién
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¢Cuando se retirara la sonda pleural?

Su hijo tendrd puesta la sonda pleural entre 1y 4
dias, segun el motivo por el que la necesite. La sonda
pleural puede retirarse cuando:

* Haya poco fluido, o no haya drenaje de
fluido, drenando.

* Una radiografia de térax muestre que ya no hay
aire alrededor del pulmén.

Para retirar la sonda pleural, el proveedor de atencién
médica puede:

* Darle a su hijo analgésicos.

* DPedirle a su hijo que inhale o exhale
profundamente y que contenga la respiracién
mientras tiran de la sonda rdpidamente.

* Cerrar la abertura con sutura (pequefios puntos)
o dejar que cierre por si sola.

* Cubrir la abertura con un vendaje durante
algunos dias.

{Qué sucede después de
retirar la sonda pleural?

Después de que le retiran la sonda pleural a su hijo,
un pequefo vendaje hermético cubrird el sitio. Su
nifio probablemente tendrd un seguimiento
mediante radiografias para garantizar que el fluido
o el aire no haya regresado. Inférmele al proveedor
de atencién médica si su hijo tiene molestias para
tragar y respirar.



Si a su hijo lo envian a casa inmediatamente después
de retirarle la sonda pleural, asegtirese de mantener
seco y en su lugar el vendaje hasta la siguiente visita
de seguimiento. Su hijo se puede duchar pero no
puede tomar un bafo hasta que se forme una costra
sobre la incisién.

Su hijo deberd ver al proveedor de atencién médica
de nuevo en las siguientes 48 horas. El proveedor de
atencién médica se asegurard de que no haya fluido
ni aire en el pulmén, y de que la incisién esté
cicatrizando. También puede reemplazar el vendaje
por uno mas pequefo.

Notas

¢Cuando deberia llamar al proveedor
de atencion médica de mi hijo?
Llame al proveedor de atencién médica de su hijo si:

* Presenta dolor. * Tiene mareos, * Tiene el pulso

. debilidad acelerado.
* Tiene un
. o desmayos. . .
cambio en la * Tiene la piel
respiracion. * Se siente azulada.
. ansioso o
e Tiene 101 °F naquiet
inquieto.
de fiebre o d
mds.

Llame al 911 o lleve a su hijo a la sala de
emergencias de inmediato si tiene dolor en el
pecho o problemas para respirar.
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