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Colocacion de la via intravenosa (1V)

Una IV, o via intravenosa, consiste en un tubo
pequeno que penetra en una vena y sirve para
administrar liquidos o medicamentos. Cada vez que
hay un nifno que esté enfermo, que se haya lastimado
o al que se le ha hecho una operacién, la manera m4s
adecuada y rdpida para administrarle medicamentos y
liquidos es normalmente por medio de una IV. Su
nifio podria recibir antibidticos o analgésicos a través
de la via IV. Hay muchas razones por las que su nino
se le podria poner una via intravenosa.

* Hay medicamentos que surten mejor efecto si se
dan al cuerpo a través de una via I'V.

* Es probable que su nifio sea demasiado chico para
tragarse la medicina de otra forma.

* Es posible que esté demasiado enfermo para
tragarla.

* Quizd su nifio no pueda comer ni beber nada por
la boca debido a la enfermedad o a que se le vaya a
practicar un procedimiento.

¢Como se coloca la via IV?

El lugar donde se coloca una via intravenosa por lo
general depende de la edad y del tamafo del nifio, o
de la medicina que necesite. Comtinmente se coloca
en una mano, en un brazo, en un pie y a veces en el
cuero cabelludo (si se trata de un bebé). La persona
que la coloca determina cudl es el mejor lugar. Es
posible que usted escuche al personal médico decir
“colocar una IV” o “poner la IV”. La persona que la
coloca pone una banda que se estira, la cual se llama
torniquete, alrededor del brazo o del pie del nifio para
encontrar la vena mds adecuada en la cual colocar la
via intravenosa.

La persona introduce la IV mediante una aguja que se
coloca en la vena, y una vez que esta queda colocada,
solamente un tubo de pldstico flexible permanece en
la vena. El enfermero coloca una gasa transparente
esterilizada (o cinta) sobre el lugar en el que la via
intravenosa penetra en la vena. Es posible que el
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miembro del personal inmovilice la mano o el pie con
una almohadilla o tablilla para proteger la via IV. Sin
embargo, siempre se debe poder ver el lugar en el que
la IV penetra en la piel (el sitio de [a IV).

Durante la colocacién, es importante que el nifio
permanezca lo mds quieto posible. Ahora, eso podria

ser dificil para él, asi que hay miembros del personal

que podrian ayudar con esa tarea. Los especialistas en
vida hospitalaria infantil son profesionales que se
encargan de ayudar a los pacientes durante su
permanencia en el hospital por medio de juegos,
distraccién y educacién. Estos especialistas ayudan o
al nifo antes de que se le coloque la IV para que este



Usted también puede ver si hay enrojecimiento,
hinchazén o dolor. Informe al enfermero del nifio si
detecta alguna de esas senales. Es importante que el
enfermero quite la IV a la primera senal de un
problema a fin de reducir la posibilidad de que se
presenten mds. Los enfermeros son cuidadosos en
mantener la via IV asegurada ya que los nifios suelen
ser muy activos. Sin embargo, si la via IV se sale de su
lugar, es necesario cambiarla.

¢Qué opinan los ninos sobre el hecho
de que se les ponga una via IV?

La colocacién de una via IV no es igual para todos
los ninos. Otros nifios han descrito la experiencia
que han tenido con la colocacién de una via IV de

esta manera:

 La banda que se estira (el torniquete) se siente
como un fuerte apretdn.

* La toalla con la que te limpian el drea antes de
colocarte la via I'V se siente himeda y fria.

comprenda mejor lo que es y cudl serd su tarea

durante su colocacién. Los especialistas también

pueden ayudar durante el procedimiento mediante * La primera vez que entra el liquido por la via IV

actividades de distraccién y apoyo para lidiar con la se siente frio.

situacion. Si lo desea, usted puede estar presente ¢ Cuando te quitan la via I'V se siente como cuando
durante la colocacién de la IV para que su nino esté te quitan una curita.
mds cémodo y tranquilo. La colocacién toma de 5 a

i o * Su nino puede pedir que la cinta se le quite rdpida
10 minutos de principio a fin.

o lentamente. Hay nifios que prefieren quitarse la

iSe presentan complicaciones a raiz cinta solos o con la ayuda de sus padres.
de la colocacion de una IV? * Si la via se resbala al salir, la mayoria de los nifios
A veces la vena se podria irritar o el medicamento dicen que no les molesta o que no la sintieron.

podria fugarse de la vena e irse a la regién adyacente
en cualquier momento. Si eso sucediera, el enfermero
sacard la IV. También verd el sitio de la IV con
frecuencia para ver si hay irritacién. Ademds, el
enfermero tocard el sitio y lo comparard con el otro
lado del cuerpo. Eso se hard cada hora mientras la IV
esté en uso, ya sea que el nifo esté despierto o
dormido. Si la IV no tiene medicamento ni liquido, el
enfermero purgard el sitio con liquido cada cierta
cantidad de horas para asegurarse de que todo esté

bien con la I'V.
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