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Visitantes en casa (amigos y familiares)

Su nifio necesitard mucho descanso y quietud cuando esté /“ )
en casa recuperdndose de una enfermedad. Ademds, no {

debe estar cerca de personas que estdn enfermas o sean

contagiosas. Aqui hay algunas formas de limitar a los
visitantes sin herir sus sentimientos:

¢ Inférmeles a los familiares y amigos que el proveedor de

atencién médica de su nifo le dio instrucciones estrictas
acerca de limitar las visitas, especialmente cualquiera
que pueda tener una enfermedad contagiosa. Tan pronto
como el médico piense que es seguro recibir visitantes,
podrén ir a su casa.

¢ Envie la mayoria de las llamadas a correo de voz. Usted
no perderd llamadas importantes, pero podrd cuidar
de su nino, responder a los mensajes de texto de las
personas o llamar en un mejor momento.

* Haga que su nino duerma en su cuarto durante el
dia. Si su nifio estd descansando en la sala, las visitas
inesperadas pueden molestarlo. También es més fécil
decir a los visitantes que su nifio estd dormido en su
habitacién y que no debe ser molestado.

* No lleve su nifio a sitios congestionados, como centros
comerciales o supermercados. Cubra la silla de automévil
de su bebé con una sdbana si tiene que salir de casa, o
pida a un nifio mayor que utilice una mascarilla.

¢Como puedo ayudar a los visitantes
a lavarse las manos?

Digales a todos los visitantes que el proveedor de atencién 3 Utilizar una toalla de papel para cerrar el grifo. Esto

T - : 1 ien | le ayudard a evitar contraer virus o bacterias del grifo.
médica de su nifo requiere que se laven bien las manos

antes de visitar a su nifio. Deben mirar la ilustracién de 4 Si sus manos no estdn visiblemente sucias, frote un
lavado de manos y seguir estas pautas: desinfectante en forma vigorosa en toda su mano

"y . hasta que estas estén secas.
1 Restregarse las manos con jabén y agua tibia durante 9

10 a 15 segundos.

2 Enjuagarse bien después de restregarse.




Lavado de manos con agua y jabon

Moéjese las manos con Aplique jabén. Frote las manos Enjuadguese bien.

agua corriente tibia. Enjabonese bien. durante por lo menos Séquese con una
15 a 20 segundos. toalla limpia o de
Restriegue todas las papel. Utilice la toalla
superficies de las para cerrar el grifo.

manos y los dedos.

Lavado de manos con un producto para el frotado de manos

Aplique el producto Cubra todas las
de frotado en superficies de las
las manos. manos y los dedos.

Frétese las manos
juntas hasta que
estén secas.

Notas

Visitors at home (friends and family)

Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo.
Se proveen servicios de interpretacion gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.
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