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En asociación con Primary Children’s Hospital

Regreso a la escuela

¿Cuál es la mejor manera de hablar 
con la escuela de mi niño?
Comunicarse con la escuela de su niño puede ser tan fácil 
como hablar con un maestro o asesor sobre las ausencias y 
hacer arreglos para las tareas.

El especialista en educación de Primary Children's Hospital 
también puede ayudar con los contactos de la escuela y 
encontrar recursos escolares con su permiso escrito.

¿Qué pasa con las ausencias escolares?
Los estudiantes con problemas de salud faltan a la escuela 
con frecuencia. Su niño puede faltar unas cuantas horas para 
las citas médicas o varios días si es admitido en el hospital.

Informe a la escuela cuándo y por cuánto tiempo su niño 
faltará a la escuela. Por lo general, los maestros son más 
comprensivos si se les informa lo antes posible.

Se les considera ausentes, si faltan a la escuela o clases sin 
una excusa válida. Puede evitar problemas en el tribunal 
por absentismo escolar o por bajar las calificaciones al 
proporcionar la documentación adecuada a la secretaria de 
asistencia de la escuela. Una nota del médico de su niño o 
del hospital es acceptable.

¿Cómo puedo ayudar a mi niño a 
regresar a la escuela?
Para ayudar a su niño a regresar a la escuela:

•• Haga un plan y ajustes en el salón de clases con el equipo 
médico y los maestros de su niño antes de su regreso a 
la escuela. Una planificación cuidadosa puede ayudar a 
hacer la transición del hospital a la escuela todo un éxito. 

•• Revise la información médica de su estudiante y las 
restricciones de actividad sugeridas con sus asesores, 
maestros y la enfermera de la escuela. Asegúrese que ellos 
tengan conocimiento de cómo los problemas de salud de 
su niño pueden afectar su asistencia y desempeño escolar.

Escriba un plan de cuidado médico 
individualizado (IHP) con el personal de 
la escuela.  
 
Haga un plan 504 o plan de educación 
individualizada si su niño necesita uno. 
  
Pida al personal de la escuela que evalúe a su 
niño para servicios especiales si es necesario.  
 
Desarrolle un plan de emergencia y dé a la 
escuela todos los números de emergencia.

Pregunte al médico sobre las actividades 
de juegos seguras.
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¿Qué debo hacer ahora?
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Mientras su niño está en el hospital, su principal preocupación es sobre la atención médica. Sin embargo, 
abordar los problemas escolares con tiempo ayudará a que el regreso de su niño a la escuela sea un más fácil.

¿Qué pasa con mi adolescente con 
necesidades médicas continuas?
Su adolescente puede tener más dificultad para regresar 
a la secundaria o preparatoria. Se puede esperar que ellos 
se hagan cargo de sus propias necesidades médicas en la 
escuela y trabajen con el personal de la escuela cuando 
necesiten ayuda.

Ayude a su adolescente a crear un plan para todas las 
clases. Es más difícil hacer ajustes con cada maestro.

5



2

¿Cómo hago planes para mi niño 
con necesidades de atención médica 
especiales en la escuela?
Cuando su niño necesita más ayuda con las necesidades de 
atención médica en la escuela:

•• Haga un plan de cuidado médico personalizado 
(IHP, por sus siglas en inglés) con la enfermera 
de la escuela y el equipo médico de su niño. El 
IHP identifica las necesidades de atención médica 
específicas de su niño y las acciones de atención médica 
programadas durante la escuela. Esto puede incluir 
tiempo durante el día escolar para descansar o tomar 
medicamentos, acceso ilimitado al baño o un día escolar 
más corto.

•• Haga un plan 504 si su niño necesita ayuda adicional 
durante sus clases normales. Este plan protege a 
niños con discapacidades y se asegura que reciban ayuda 
en la escuela. Cada escuela y distrito debe tener a un 
coordinador de 504 para ayudarle. 

•• Haga que el maestro, asesor escolar o director de 
la escuela de su niño lo evalúen para ver si necesita 
servicios especiales. Ellos revisarán el historial médico 
y escolar de su niño. También puede hablar sobre la 
afección médica y capacidades físicas de su niño. Una 
vez que el personal de la escuela haya evaluado a su niño, 
usted se reunirá con su maestro y otros miembros del 
personal para hablar sobre los servicios.

•• Escriba un plan de educación individualizado (PEI) 
para los servicios de educación especial si su niño 
califica. Este plan contiene información específica sobre 
las metas académicas, educación y servicios especiales de 
su niño.

•• Elija un plan para cubrir las necesidades médicas de 
emergencia en la escuela. Asegúrese de que la escuela 
tenga en sus archivos los números de emergencia de los 
médicos del niño (y el suyo).

•• Pregunte a su médico sobre el juego seguro. Su niño 
debe participar en actividades físicas tanto como sea 
posible si usted y su equipo médico lo aprueban.

•• Haga arreglos para que alguien supervise a su niño 
si es necesario. Ellos pueden necesitar que alguien los 
supervise en el patio de recreo y las áreas congestionadas 
de la escuela.

¿Qué hago sobre los medicamentos  
en la escuela?
Si su niño necesita medicamentos o tratamientos en la escuela:

•• Comparta las instrucciones del equipo médico con el 
personal de la escuela. También las debe incluir en el 
plan de cuidado médico individualizado (IHP).

•• Decida en dónde puede guardar sus suministro en 
la escuela. Éste debe ser un lugar seguro al que otros 
estudiantes no tengan acceso.

•• Haga arreglos para que la enfermera de la escuela 
u otro proveedor de atención médica le den el 
medicamento a su niño en la escuela. La mayoría de 
las escuelas no permitirán a los estudiantes tomar ellos 
mismos el medicamento allí.

•• Enséñele a su niño a revisar la dosis de medicamento 
cada vez antes de tomarlo. También debe recordar al 
personal de la escuela si los medicamentos o tratamientos 
se administran tarde. Las escuelas son lugares ocupados y 
es posible cometer errores con las dosis o los tratamientos.

•• Pida a los proveedores de atención médica que le 
ayuden a actualizar los formularios médicos de su 
niño cada año o cuando sus necesidades médicas 
cambien. Si su niño cambia de medicamentos, debe 
dar a su escuela la información por escrito de parte 
del equipo de atención médica para cambiar los 
medicamentos que toma en la escuela.

¿Qué pasa si mi niño se cansa más  
en la escuela?
Un estudiante puede cansarse con más facilidad cuando 
regresa a la escuela después de una ausencia médica. Los 
días largos en la escuela pueden ser difíciles y su niño puede 
necesitar descansos programados o días escolares más cortos.

¿Dónde puedo obtener 
más información?

Lea más sobre los planes de IHP, 504 y PEI en:

Utahparentcenter.org/resources/school-services/ 

Medicalhomeportal.org

Understood.org/en/school-learning
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¿Qué tipo de registros de mi niño 
debo conservar?
Tenga copias de los formularios completados y las cartas, 
y tenga una carpeta con toda la información importante, 
incluyendo contactos médicos y de la escuela para llevarlos 
a las citas.

¿Qué debo decirle a los otros 
estudiantes de la escuela de mi niño?
Los otros estudiantes pueden haber escuchado rumores o 
no entienden la enfermedad de su niño. A menudo ellos 
quieren saber si hay un nombre para la enfermedad, “cómo 
se contrae” y si pueden “contraerla.”

Para ayudar a preparar a los compañeros de clase antes de 
que su niño regrese a la escuela:

•• Haga arreglos con tiempo con el maestro de su niño 
para hablar con los compañeros de la escuela de su niño 
(si así lo decide).

•• Considere pedir a un trabajador social o a un especialista 
en vida infantil del hospital que visite el salón de clase de 
su niño para darles información y responder las preguntas 
sobre los problemas de salud de su niño. Ellos pueden 
ayudar a explicar la información médica complicada de 
una manera en la que los niños entiendan.

•• Brinde información breve, que sea correcta para su edad 
y desarrollo, sobre la enfermedad de su niño y explique 
cómo sus compañeros de clase pueden ayudarlo.

Hablar con la clase y el maestro de su niño puede reducir 
el temor y aumentar la aceptación. Los otros estudiantes 
pueden tener preguntas sobre dónde ha estado su amigo o 
qué pueden hacer para ayudar.

Recuerde: los maestros solo pueden dar información a los 
compañeros de clase sobre su niño con su permiso.

¿Qué pasa si mi niño deja el hospital 
pero no puede regresar a la escuela?
Si su niño no puede regresar a la escuela, puede pedir 
servicios para cuando regrese a casa o servicios de  
casa-hospital a la escuela o distrito escolar para que no se 
atrase. Un médico o especialista en educación del hospital 
puede contactar al personal de la escuela para iniciar el 
proceso (con su permiso por escrito).

Cada distrito escolar tiene reglas sobre cuánto tiempo un 
estudiante debe estar ausente de la escuela antes de iniciar 
los servicios para cuando regrese a casa. Estos servicios 
proporcionan un tiempo de enseñanza en casa, pero menos 
del que reciben en el salón de clase.

Un maestro puede llevarle el trabajo al alumno, revisar 
brevemente el material, recoger la tarea completada y 
asignar tareas para la próxima reunión. A los estudiantes 
se les puede asignar trabajo en línea en lugar de que un 
maestro vaya a su casa.

¿Qué servicios hay para 
niños pequeños?
Los niños menores de 3 años, con necesidades especiales de 
atención médica, pueden recibir servicios comunitarios de 
los programas estatales de intervención temprana.

Los niños de 3 a 5 años de edad pueden calificar para 
ayuda con el desarrollo del lenguaje, habilidades físicas y 
cognitivas (pensamiento), habilidades sociales y estrategias 
de adaptación de los distritos escolares.

¿Qué otros recursos pueden 
ayudarme con los servicios escolares?
Para encontrar más recursos para ayudar a su niño a 
regresar a la escuela o recibir servicios especiales, llame 
al equipo de servicios escolares de Primary Children's 
Hospital al 801-662-3777 o visite schoolzone@imail.org. 
Los sitios web de la escuela de su niño o del distrito escolar 
también son buenos recursos.
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Preguntas para el médico
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Intermountain Healthcare cumple con las leyes federales de derechos civiles aplicables y no discrimina por motivos de raza, color, nacionalidad, edad, discapacidad o sexo. 
Se proveen servicios de interpretación gratis. Hable con un empleado para solicitarlo.

© 2007-2018 Intermountain Healthcare, Primary Children’s Hospital. Todos los derechos reservados.  El contenido del presente folleto tiene 
solamente fines informativos. No sustituye los consejos profesionales de un médico; tampoco debe utilizarse para diagnosticar o tratar un problema de 
salud o enfermedad. Si tiene cualquier duda o inquietud, no dude en consultar a su proveedor de atención médica. Hay más información disponible en 
intermountainhealthcare.org. Patient and Provider Publications  LTA302S - 08/18  (Spanish translation 08/18 by inWhatLanguage)
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