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Pancreatitis

¢{Qué es la pancreatitis? f \ \
La pancreatitis ocurre cuando el pdncreas (érgano que El pancreas es un 6rgano
ayuda al cuerpo a digerir los alimentos) se irrita e inflama, que se encuentra detras del
y deja de funcionar correctamente. . estdmago. Produce quimicos

importantes para el cuerpo.
El pancreas produce dos enzimas (quimicos especiales

que ayudan a descomponer los alimentos): la amilasa y la
lipasa. Normalmente, estas enzimas funcionan después de
salir del pdncreas. Si su nifio tiene pancreatitis, las enzimas
empiezan a trabajar mientras atin estdn en el pincreas.
Como resultado, empiezan a inflamar el pancreas.

¢Cuales son los sintomas de
la pancreatitis?

El sintoma mds comun de la pancreatitis es un

dolor fuerte que, por lo general, empieza o empeora

después de comer. Puede aparecer repentinamente o ir z_CuéIes son las causas de

aumentando gradualmente. la pancreatitis?

Otros sintoma de la pancreatitis pueden incluir: La pancreatitis puede producirse por:

* Ndusea (sentir ganas de vomitar) * Traumatismo (como un golpe o un impacto) en el pdncreas
* Vémito ¢ Obstruccién en el conducto pancredtico (tubo pequefio

« Fiebre o escaloftios que permite que las enzimas fluyan hacia los intestinos)

. . .,
« Dolor estomacal Enfermedad o infeccién grave

. . . formacién del pancr
e Letargo, o sensacién de mucho cansancio Malformacién del péncreas

e Irritabilidad Su nino tiene mds probabilidades de tener pancreatitis si

., ., , tiene antecedentes familiares de la enfermedad.
¢ Sensacién de aceleracién del corazédn

¢Como se diagnostica la pancreatitis?

Generalmente, la pancreatitis se diagnostica a través de una
prueba de sangre que mide la cantidad de amilasa y lipasa
en la sangre. Los nifos con pancreatitis tienen en la sangre
una cantidad de estas dos enzimas mucho mds elevada que
lo normal.

Para tomar imdgenes detalladas del pdncreas de su nino,
el médico puede ordenar un ultrasonido, una tomografia
computarizada (TC) o una resonancia magnética (MRI,
por sus siglas en inglés).



¢Como se trata la pancreatitis?

Para tratar la pancreatitis, el proveedor de atencién médica
de su nino puede:

* Administrarle liquidos y un medicamento para el dolor
a través de una via intravenosa (tubo pequefio que se
inserta en una vena).

 Cambiar la dieta de su nifio para que el pdncreas pueda
descansar de la digestién (por lo general, se cambia a
alimentos bajos en grasa)

* Procurar que su nifio deje de alimentarse por boca
durante un tiempo y reciba una mezcla especial de
alimentos llamada nutricién parenteral total (TPN, por

¢Cuanto dura la pancreatitis?

Por lo general, los sintomas de la pancreatitis duran
alrededor de 1 semana. Sin embargo, es posible que su
nifio no tenga que permanecer en el hospital tanto tiempo.
Puede recibir tratamientos en casa si:

+ Come lo suficiente por su cuenta
* Bebe suficientes liquidos para no deshidratarse

¢ Toma el medicamento para el dolor por via oral

La mayoria de los nifos comienzan a sentirse mejor entre
uno y dos dias después de haber empezado el tratamiento.
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sus siglas en inglés). Puede recibir TPN a través de: [('_Donde puedo encontrar
— Una sonda nasogdstrica (NG, por sus siglas en inglés) mas informacion?
que pasa a través de la nariz hacia el estémago
— Una sonda nasoyeyunal (NJ, por sus siglas en inglés) Par_a .aprender mas so_bre la pancreatitis, con_sulte
. . 1 . el sitio web de la National Pancreas Foundation
que pasa a través de la nariz hacia el intestino. . . -
(pancreasfoundation.org). Haga clic en la pestafia
— Un catéter central de insercion periférica (PICC, por Patient Information (Informacién para el paciente)
sus siglas en inglés) (es una via intravenosa especial y seleccione Pediatric Pancreatitis (Pancreatitis
que se coloca en el brazo, la pierna o el cuello) pediatrica).
¢ Colocar una sonda NG en la nariz de su nifio para \. J
retirar los liquidos del estémago y mantenerlo vacio.
C )
Preguntas para mi médico
J
Pancreatitis
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©2009-2023 Intermountain Healthcare. Todos los derechos reservados. El contenido del presente folleto tiene solamente fines

UJ H ®
,\*Y;} lntermountaln informativos. No sustituye los consejos profesionales de un médico; tampoco debe utilizarse para diagnosticar o tratar un problema

Healthcare

médico o enfermedad. Si tiene cualquier duda o inquietud, no dude en consultar a su proveedor de atencion médica.
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http://www.pancreasfoundation.org

