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Ribavirina

¿Qué es Ribavirina?
La Ribavirina es un antiviral, una medicina que mata 
los virus. Se le podría recetar la Ribavirina a su hijo  
si presenta:

•• Un virus respiratorio sincitial grave (VRS)

•• Influenza A y B

•• Adenovirus

•• Tuvo un trasplante recientemente

•• Un sistema inmune débil

¿Cómo recibe la Ribavirina un niño?
Se ubicaría a su hijo en una sala de presión negativa  
la cual ventila todo el flujo de aire al exterior. Esto 
limpia el aire y envía la Ribavirina fuera de la sala 
después de que su hijo reciba el tratamiento.

Un terapeuta respiratorio le administrará el 
tratamiento con Ribavirina a su hijo con un 
generador de aerosol de partículas pequeñas (GAPP). 
El GAPP genera un vapor fino que llega directamente 
a los pulmones. Su hijo usará una mascarilla para 
respirar el vapor fino.

¿Qué sucede antes de un  
tratamiento con Ribavirina?
Su hijo recibirá un tratamiento de aspiraciones con 
albuterol 15 minutos antes de recibir su tratamiento 
con Ribavirina. La Ribavirina puede causar 
broncoespasmos (como un ataque de asma), y el 
albuterol previene los broncoespasmos.

¿Con qué frecuencia recibirá mi hijo 
tratamientos de Ribavirina?
Los tratamientos de Ribavirina se administran tres 
veces al día. El tratamiento se toma dos horas y 
después se da un descanso de seis horas entre cada 
tratamiento. Su hijo recibirá dos tratamientos por la 
noche y un tratamiento durante el día. Es así de 
manera que su hijo pueda dormir por la noche y 
comer durante el día. 

¿La Ribavirina tiene algún efecto 
secundario?
Los efectos secundarios podrían incluir:

•• Presión arterial baja

•• Dolor de cabeza

•• Sarpullido

•• Irritaciones en la piel

•• Anemia

•• Infección de los ojos

•• Broncoespasmo (como un ataque de asma)

•• Irritación de nariz y garganta
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Ribavirin

¿Debo tomar alguna precaución 
especial cuando mi hijo recibe 
Ribavirina?

•• Las personas que padecen de asma no deben estar 
en la misma sala donde su hijo recibe la Ribavirina. 
La medicina pueden causarle un ataque de asma a 
la persona.

•• Las mujeres que están amamantando, embarazadas 
o que están planeando un embarazo, no deben 
estar en el salón cuando su hijo está recibiendo la 
Ribavirina.

•• Ni su hijo, ni cualquier persona dentro de la sala 
debe llevar lentes de contacto durante un  
tratamiento con Ribavirina.

•• Cuando su hijo recibe un tratamiento con 
Ribavirina, todas las personas presentes en la sala 
deben llevar bata, guantes y mascarilla.

•• Los proveedores de atención médica de su hijo 
llevarán gafas mientras se le administra la terapia 
de Ribavirina a su hijo.

¿Qué hago si tengo preguntas?
Llame al proveedor de atención médica de su hijo si 
tiene alguna pregunta sobre los tratamientos con 
Ribavirina.

Notas


