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FOLLETO INFORMATIVO PARA PACIENTES Y SUS FAMILIAS

La calidad del aire al aire libre
y el asma en los adultos

La mala calidad del aire es poco sana para todos, especialmente para las personas que tienen asma. La mala
calidad del aire puede activar su asma — y puede hacer que los sintomas aparezcan mas rapido y mas fuerte.
Asi es como la mala calidad del aire le puede afectar:
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El indice de calidad del aire (0 AQI por las siglas en Inglés) es
un numero para informar que tan limpio o insalubre es su aire cada dia.
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Tanto
el material
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como el ozono a
nivel del suelo
empeoran el
asma

Los coches Levantar
y camiones polvo

El humo de Quemar lefia — dentro
las chimeneas o fuera de la casa

El ozono a nivel de piso se forma
cuando el aire contaminado se

El material particulado son particulas
diminutas en el aire, como polvo,
suciedad, hollin y humo. En el norte de pone en contacto con el calory la luz
Utah es mas comun y mas problematico en solar. Esto es mas comun en los meses
los meses de invierno. Los sintomas pueden de verano y al final del dia. Los sintomas
aparecer varias horas después de la exposicion. generalmente aparecen de inmediato.

Material particulado en sus pulmones

El material particulado a veces se reporta como PM 2.5y PM 10

Las particulas PM 2.5 son extremadamente
pequenas. Una mascarilla ni siquiera los
mantendra fuera de las vias respiratorias.
Ellas pueden penetrar profundamente
en sus pulmones y causar inflamacion.

Las particulas PM 10 son un poco
/ mas grandes. Estas incluyen cosas
como polvo, polen y moho. Su
nariz y las vias respiratorias pueden | . inflamacién en los pulmones

filtrar algunas de ellas antes de estrecha las vias respiratorias
que lleguen a sus pulmones. y dificulta la respiracion
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Tome medidas

Utah Aire
Limpio
\ UCAIR.org
Utah Clean Air
s AirNow.gov
EPA.govairquality
EPA.gov/
airquality
Pidale a su médico Escuche a su cuerpo Conozca su vecindario Aprenda mas
que agregue calidad del Conozca sus propias Preste atencion a los Obtenga mas informacién
aire a su Plan de Accién respuestas a los lugares y horas del dia sobre que puede hacer
contra el Asma. Pregunte diferentes niveles de en los que la calidad para mejorar la calidad
cuando debe adaptar sus AQI —y cuando tenga del aire le afecta mas. del aire — tanto al aire
medicamentos de control. que cambiar sus planes. libre como en su casa.

Outdoor Air Quality and Adult Asthma
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