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Cilindros de oxigeno portatiles
Lineamientos de preparacion y seguridad

Para su seguridad « Al usar oxigeno, NO utilice:

Es muy importante entender que el oxigeno puede

ser peligroso si no se utiliza correctamente. El oxigeno
facilita la combustion de las cosas e incluso puede
provocar una explosion. Seguir estos lineamientos de
seguridad le ayudara a reducir los riesgos potenciales,
consulte la pagina web del fabricante para obtener mas
informacion acerca de su equipo.

— Aerosoles, tales como spray para el cabello o pintura

— Cremas para la cara a base de aceite o lociones en
nariz o cara

— Productos a base de petréleo tales como la vaselina

« Mantenga el cilindro que esta utilizando en un
soporte o carrito.

« Almacene los cilindros adicionales de forma
horizontal y de costado. Coldquelos con un bloqueo
para impedir que rueden. Si el poste de la valvula se

» Coloque el letrero de “oxigeno en uso” que viene con
su kit de oxigeno en un lugar donde los visitantes

puedan verlo.

» Mantenga los tanques de oxigeno (cilindros) lejos
de cualquier fuente de calor, incluso radiadores,

llegara a desprender del cilindro, podria causar un
dafo considerable a todo lo que esté a su paso.

- Siempre mantenga los tanques de oxigeno en

conductos de calefaccion, estufas, chimeneas,
fosforos y encendedores.

un area bien ventilada, ya que es normal que se
fuguen pequenas cantidades de oxigeno. No
almacene los cilindros en un armario a menos que
haya un respiradero en la puerta del mismo; si
almacena cilindros debajo de la cama, asegurese
de que las cobijas no impidan la circulacion del aire.

* No permita que haya llamas abiertas, chispas ni
tabaco en combustidn en la habitacidon donde se esté
utilizando oxigeno.

« Utilicelo unicamente tal como lo prescribié su médico.

Pautas de uso

Pauta Lo que significa

Frecuencia de

. Las entregas suelen programarse una vez al mes.
entrega estandar

A veces podemos ajustar el calendario de entrega o las cantidades segun su situacion, por ejemplo:

« Situaciones de cuidados a largo plazo o vida asistida (por ejemplo, si no puede acudir al
Excepciones establecimiento)
* Necesidad de un flujo de oxigeno mas elevado

¢ Espacio de almacenamiento limitado (por ejemplo, si vive en un apartamento)

Para mantener la eficiencia de las entregas, los cambios suelen realizarse en grupos de al menos

Frecuencia - . Lo . . . .
minima de 5 cilindros por visita. Si reside a mas de 50 millas del centro de servicio, por lo general cambiamos
intercambio 10 cilindros por visita. Se puede hacer una excepcion si solo necesita un suministro de cilindros

de reserva.

Almacenamiento | Almacene los cilindros en un lugar limpio, seco y bien ventilado. No almacene los cilindros bajo la luz
seguro solar directa ni en condiciones de congelacion.
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Como utilizar cilindros de oxigeno
1 Asegurese de que la perilla del regulador de flujo
esté posicionada en cero (véase la ilustracion 2).

2 Asegurese de que el mango en forma de T esté firme.

3 Coloque la llave del cilindro en la valvula de
encendido/apagado del tanque ubicada en la parte
superior de éste.

4 Abra la valvula girando una vuelta completa hacia
la izquierda. Al abrirse la valvula, el indicador del
regulador mostrara la cantidad de presion en el
cilindro. Un cilindro lleno indicara aproximadamente
2,000 psi (libras por pulgada cuadrada).

5 Adapte la perilla de flujo del regulador al indice de
flujo que el médico haya recetado.

6 Conecte el tubo al adaptador de union del regulador.

Como utilizar la canula nasal

Usted recibira un kit de oxigeno que contiene dos
tramos de tubo, un conector y canulas nasales. Usted
utilizara una canula nasal para respirar el oxigeno; la
canula es un tubo delgado con puntas suaves que se
colocan en las fosas nasales. Asegurese de colocar las
puntas en sus fosas nasales con la curva apuntando
hacia abajo.

* Cambie la canula cada 2 a 4 semanas para evitar
infecciones. También cambiela después de haber
estado enfermo.

» Cambie el tubo de oxigeno cada 3 a 6 meses. Si éste
se dafa, cambielo de inmediato.
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llustracion 1

Cuando cambiar el cilindro de oxigeno

Compruebe el medidor de presion con frecuencia
para asegurarse de que no se quede sin oxigeno (vea
la Linea de tiempo del uso del cilindro en la pagina

4). Siempre revise el medidor cuando la valvula esté
activada. Cuando la aguja llegue a la parte inferior de
la seccion roja en el indicador, es hora de cambiar el
cilindro. Asegurese de cambiar el cilindro antes de que
la aguja senale por debajo de 200 psi.

Es importante mantener un suministro suficiente de
cilindros llenos en su casa en caso de una emergencia.
Intermountain Homecare & Hospice le proporcionara
suficientes cilindros de oxigeno equivalentes al uso
para 1 mes. Llame para ordenar mas cilindros cuando
el suministro se reduzca a dos cilindros o alrededor del
20% de la cantidad que recibio en su primera entrega.

Como cambiar el cilindro de oxigeno

Cierre el flujo de oxigeno
1 Con la llave pequefia cilindrica, gire la valvula de
encendido/apagado del tanque hacia la derecha
para cerrarla.

2 Libere la presion en la valvula abriendo el mando
del regulador de flujo.

3 Cuando el mandmetro marque cero, gire la perilla
del regulador de flujo hasta el cero.

Continua en la pagina 3.
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Cambie el cilindro

1 Retire el regulador aflojando la palanca en forma de T.

2 Deslice las clavijas de los agujeros en el poste de la
valvulay retire el regulador.

3 Retire lalenglieta del poste de la valvula del nuevo
cilindro (véase la ilustracion 1).

4 Asegurese de que haya una arandela en el poste
grande en el regulador.

5 Conecte el regulador al cilindro deslizando el
regulador sobre el poste de la valvula del cilindro.

6 Alinee las clavijas localizadas en el interior de la
horquilla del regulador con los agujeros en el poste
de la valvula.

7 Deslice el regulador hacia adelante para que las

clavijas entren en los agujeros (véase la ilustracion 1).

8 Gire el mango en forma de T del regulador hasta que
esté firme, si el mango no esta lo suficientemente
apretado o si la arandela no esta en su lugar, el
cilindro tendra fugas cuando se abra la valvula
(véase en la ilustracion 2 la colocacion adecuada).

Encienda el flujo de oxigeno

1 Asegurese de que la perilla del regulador de flujo
esté posicionada en cero.

2 Asegurese de que la manija en T esté bien apretada.

3 Coloque la llave del cilindro en la valvula de
encendido/apagado, ubicada en la parte superior
del cilindro.

4 Abra la valvula girando una vuelta completa hacia
la izquierda. Al abrirse la valvula, el indicador del
regulador mostrara la cantidad de presion en el
cilindro. Un cilindro lleno indicara aproximadamente
2,000 psi (libras por pulgada cuadrada).

5 Adapte la perilla de flujo del regulador hasta que el
indicador alcance el indice de flujo que el médico
haya prescrito.

6 Conecte el tubo al adaptador de union del regulador.
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llustracion 2

Como trasladarse con sus cilindros
de oxigeno

» Como trasladarse con sus cilindros de oxigeno

» Asegure los cilindros de oxigeno en su vehiculo de
tal manera que no rueden ni choquen contra otros
cilindros u objetos.

» Deje una ventana ligeramente abierta en el vehiculo
para aumentar la ventilacion.

« Mantenga los cilindros fuera de la luz solar directa.
* No guarde los cilindros en la cajuela del coche.

« Siva arealizar un viaje fuera de nuestra area de

servicio durante un largo periodo de tiempo, por favor

llamenos. Le ayudaremos a coordinar los servicios
apropiados de oxigeno durante el viaje.

PASOS a seguir en caso de cortes de energia: planificados o no planificados

1 Corte de electricidad programado: Si tiene conocimiento de un corte programado, por favor acuda a su
oficina local lo antes posible para gestionar el suministro de cilindros de oxigeno adicionales.

2 Corte de electricidad no programado: Si el corte es inesperado, comuniquese con la compaiiia eléctrica para
conocer el tiempo estimado de restablecimiento del servicio. Si no dispone de suficiente oxigeno para cubrir el
tiempo hasta que se restablezca la electricidad, llame a nuestra oficina para que podamos ayudarle a realizar

las gestiones necesarias.



Linea de tiempo del uso del oxigeno

Tasade | Tanque lleno | % Tanque %2 Tanque Ya Tanque
flujo 2000 PSI 1500 PSI 1000 PSI 500 PSI
Va2 76 dias 56 dias 38 dias 18 dias -
o Vi 38 dias 28 dias 19 dias 9 dias Este g_raﬁZO m“etS”a -
= o 24 dias 18 dias 12 dias 6 dias LA
e 19 di 12 di 9.5 di 45 di durara un cilindro si se utiliza el
'S '?S ,las . |,as . Ilas oxigeno todo el tiempo. Utilice
é 95 dllas 7 dla}s 4.5 (?Ilas 2 dllas esta tabla para ayudarle a planear
4.5 dias 3.5 dias 2 dias 1dia cuando pedir mas cilindros.
2.4 dias 43 horas 28.75 horas 14 horas
100 horas 75 horas 50 horas 25 horas
83 horas 62 horas 41 horas 20 horas
_g 41 horas 30 horas 20 horas 10 horas Entregas:
= 20 horas 15 horas 10 horas 5 horas Nuestro equipo de reparto
o 13 horas 9 horas 6 horas 3 horas cubre diferentes zonas segun el
|_:_| 5 horas 3.5 horas 2.5 horas 11 horas dia de la semana. Si nos llama
3.4 horas 2.3 horas 1.5 horas 0.7 horas con at:\telamon, !oodr,emos
2.5 horas 1.75 horas 11 horas 0.5 horas coordinar el mejor dia de
entrega para su ubicaciony
160 horas 96 horas 64 horas 48 horas ayudar a evitar retrasos.
80 horas 48 horas 32 horas 24 horas Entrega de suministros:
o 50 horas 30 horas 20 horas 15 horas Qué esperar
T 40 horas 24 horas 16 horas 12 horas .
£ Si cree que se le pueden acabar
— 23 horas 17 horas 12 horas 6 horas .
[3) los suministros antes de su
1 11 horas 9 horas 6 horas 3 horas proxima entrega programada
o 8 horas 6 horas 4 horas 2 horas llame a su oficina local al
5 horas 3 horas 2 horas 1.5 horas 385-887-6766 |o antes posible.
2.5 horas 1.5 horas 1hora 0.75 horas A menudo podemos enviar
suministros adicionales por
80 horas 60 horas 40 horas 20 horas correo cuando es necesario:
40 horas 30 horas 20 horas 10 horas llamar con antelacién ayuda
_g 20 horas 15 horas 10 horas 5 horas a evitar interrupciones en
= 11.5 horas 8.6 horas 5.6 horas 2.8 horas su tratamiento.
o 5.5 horas 41 horas 2.75 horas 1.4 horas Es necesaria una receta
é 2.5 horas 1.9 horas 1.25 horas 0.63 horas 1 .
valida para poder tramitar
1.25 horas 0.95 horas 0.75 horas 0.31horas los pedidos
0.75 horas 0.56 horas 0.38 horas 0.2 horas
Si se le sorprende cometiendo alguna infraccidn de cualquiera de estas pautas sobre el uso seguro de oxigeno,
Intermountain Homecare & Hospice se reserva el derecho de interrumpir sus servicios de oxigeno por su
propia seguridad y la de las personas que le rodean.
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