En asociacion con Primary Children’s Hospital

¢Qué causa la colecistitis?

La colecistitis ocurre cuando la vesicula biliar se

inflama (roja e hinchada). Con frecuencia, se produce

por célculos, objetos que parecen piedras que crecen
por exceso de bilis o colesterol en la vesicula biliar.
Los cdlculos pueden tapar los conductos biliares, por
medio de los cuales la bilis sale de la vesicula biliar.
Cuando la bilis no puede salir de la vesicula biliar,

se acumula y causa inflamacién. Su nifio también
puede tener colecistitis si tiene cicatrizacién en los
conductos biliares que bloquean el paso de la bilis o
por un tumor en la vesicula biliar.

¢Cuales son las senales de
la colecistitis?

Su nino puede tener alguna de las siguientes sefales
de colecistitis, por lo general después de ingerir una
comida abundante o grasosa:

* Dolor en la parte superior del abdomen que se
pasa al hombro derecho o la espalda

e Nduseas

* Fiebre

* Vémitos

* Dolor en el abdomen cuando se toca

¢Como se diagnostica la colecistitis?

El proveedor de atencién médica de su nino le
preguntard acerca de sus sintomas e historial médico.
Para detectar una colecistitis, su nifio puede necesitar
lo siguiente:

e Un ultrasonido de abdomen

* Una tomografia computarizada
(una serie de imdgenes del cuerpo de su nifio)

* Pruebas de sangre

El pancreas

La vesicula biliar

Intestino delgado

* Una gammagrafia hepatobiliar (HIDA, por sus
siglas en inglés), que hace un seguimiento del
movimiento de la bilis desde el higado hasta el
intestino delgado

¢COmo se trata la colecistitis?

Si su nifo tiene colecistitis, probablemente necesitard
permanecer en el hospital. Los tratamientos para la
colecistitis pueden incluir:

* Antibidticos (si la vesicula biliar de su nifio se
ha infectado)

* Analgésicos para ayudarle a controlar el dolor de
la vesicula biliar

* Liquidos por via IV (un pequefio tubo que se pone
en la vena) para evitar que su nifio se deshidrate

Por lo general, los sintomas de su nifio desaparecerdn
en 1 a 2 dfas. Sin embargo, a menudo la colecistitis
se repite, por lo que el proveedor de atencién médica
de su nino le puede recomendar la extirpacién
quirtrgica de la vesicula biliar. A esto se le conoce
como colecistectomia.



Por lo general, un cirujano puede extirpar la

vesicula biliar de su nino a través de una cirugia
minimamente invasiva. Hard cuatro orificios
pequenos en el abdomen de su nifo e insertard una
pequefia cdmara de video que estd unida a un
pequeno tubo. Luego, utilizard instrumentos
quirdrgicos para extirpar la vesicula biliar a través
de uno de esos orificios.

Cuando su nifio ya no tenga una vesicula biliar, la
bilis fluird desde el higado hasta el intestino delgado
en lugar de ser almacenada en la vesicula biliar. Su
nifio no necesita la vesicula biliar para la digestién.

¢Como puedo prevenir la colecistitis?
Evite que su nifo contraiga colecistitis al:

* Hacer que coma una dieta rica en frutas,
vegetales y fibra

* Ayudarle a mantener (o lograr)
un peso saludable

* Hacer que pierda peso lentamente
(si asf lo requiere)

w\ S

Llame al proveedor de atencién
médica de su nino si este tiene:

* Dolor en la parte superior del abdomen que se pasa * Fiebre

al hombro derecho o la espalda , .
e Vémitos

e Nauseas
¢ Un abdomen doloroso al tocarlo

Notas

Cholecystitis: Gallbladder inflammation
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